Nota bene : toutes erreurs sont miennes. Merci aux travaux antérieurs
qui m'ont aide : celui de Christian Masse et celui, tout particulierement,

de Lhasey Lotsawa Translations qui a offert, en libre t¢lechargement, la w& ‘ & ‘ :’ QH
\./\/

traduction proposée par Laura Dainty et Oriane Sherap Lhamo en aolt
2020.

Premiére version faite a Geneve, au Centre d’études du bouddhisme
tibetain, en fevrier 2021. Au fur et a mesure des ameliorations, suggestions
et corrections, d’autres versions suivront.

Djinpa Lodreu (Jean-Marc Falcombello), traduction ; Agathe Chevalier,
corrections et édition. ap p e au

Une priere de dévotion
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L'appel au Lama de loin. Une priere pour etablir la dévotion en notre
coeur

FEYFY

Hommage au Gourou !

§'&'@:’qﬁﬁ'ﬂqm'gﬂmﬁqz’] éq'éﬂiilﬂﬁmﬂa'ﬂqﬁ'gﬂN'EN'Q@R’%N'Q%N'Q&'&I’N'ﬂN'ﬁ'S&!'
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q‘&i&ﬁ&'ﬁ:‘gq'q&r'ﬁgm'g'qu'ﬁmI ]

La pratique consistant a appeler les gourous au loin est peut-étre bien connue
de tous. Cependant, la clé pour invoquer les benédictions est de susciter une
dévotion qui ne se limite pas a de simples paroles, mais qui est inspirée par le
désenchantement et le renoncement. Elle doit écre ressentie du plus profond de son
coeur, depuis la moelle de ses os. Récitez donc cette priere sur un air mélodieux
avec la certitude décisive qu'il n'y a pas de bouddha plus grand que le gourou.

6L Yo

5.&!.&@%@{1 lé}aﬂéﬁtﬂ 1

LAMA KHYENO, LAMA KHYENO

Gourou, vous qui savez | Gourou, vous qui savez !
A . . A' . . \ .

5%6%3"‘“‘7\%3\13\!@%?{1 1

DRINCHEN TSAWE LAMA KHYENO

Maitre racine plein de bonte, veillez sur moi !

nﬁww'qﬁﬁ'ﬁgq'sq'gﬂ'@% ]
DUNGWE BODO DRINCHEN CHO KYI JE

Je languis de vous et vous appelle, bienveillant seigneur du Dharma.

NSRRI |
KALME DAK LA RESA KYOLE ME

Misérable comme je suis, je n'ai d'autre espoir que vous.

'A . \ '\ v \ . 'A 'A .
AN AR RITAR AR IR IF DN gm\q 1
TUK YI YERME DREPAR JIN GYI LOP

Bénissez-moi afin que votre esprit et le mien ne fassent plus qu'un !

@m.q%.ﬁarEq.ﬁa.g:.qq.‘q.aq.l.aN.ﬁ.ﬁx.qN.qam.N:.i&r%N.ﬁ.g;.qI §'5§'iﬂ&rgq'¥&.&$’i.
s«aq'vw'@N’g’:ﬁr\'qﬁ'qﬁﬂﬂ'qiﬂ'q&gqqqm'%ﬁ'ﬁ;’ﬂ@&ﬂ'ﬁﬁqu'@m] il

Bien que plusieurs pratiquants dévoués m'aient demandé de composer
quelque chose comme cela par le passé, j'ai ¢té retarde dans ma démarche.
Récemment, Samdrup Drénma, une femme pratiquante de noble famille,
et Deva Rakshita m'ont demandé¢ avec insistance de composer ceci. Clest
pourquoi moi, Lodrd Taye, qui ne fait qu'entretenir l'apparence d'un
gourou dans cette ¢poque dégénérée, j'ai écrit ceci au grand centre de
pratique de Dzongshd Deshek Diipa. Que la bonté vertueuse se répande !

HR Yo

Cette nouvelle traduction frangaise s’efforce de rendre perceptible la
dimension poétique et le souffle dévotionnel présents dans cette priére.
Mais cette intention, méme si elle est noble, est encore loin du compte. Il
faudra donc la recevoir comme une invitation a renouveler sans cesse les
efforts constants des générations de traducteurs et traductrices a venir qui
parviendront, sans 'ombre d'un doute, a mettre a jour, a force de travail,
d’¢rudition et de sagesse, la beaut¢ immaculee et la realisation profonde
du grand Jamgén Kongtrul. Puisse ce souhait s'accomplir !
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Bénissez-moi pour que j’intégre au chemin les circonstances
défavorables.

\ v v v v v IA 'A v
3 =R NN IF I 5%11 1
NYENPO RANG TSUK TUPAR JIN GYI LOP
Benissez-moi pour que j'¢tablisse fermement les antidotes.
qﬁ\l'&q%&'ﬂm’ﬁ'qwéq'@ugnm1 I
CHO MIN MOGU KYEWAR JIN GYI LOP
Bénissez-moi pour que naisse une authentique devotion.
qaw'Q\;qk\l'R:'qm'agm'qa'éqﬁmgm\q 1
NELUK RANG ZHAL JALWAR JIN GYI LOP

Bénissez-moi pour que je rencontre le visage de ma disposition
naturelle.

'A 'A . . . 'A 'A .
TR YRAINNFAXIE TN 5:1&1 I
RANGRIK NYING U SEPAR JIN GYI LOP

Bénissez-moi pour que la conscience qui se connait elle-méme s’éveille
€n mon coeur.

q@mg:‘ﬂ?ﬁ'gﬁﬁﬂ;’@g@«'grw1 1

TRULNANG ZHI TSA CHOPAR JIN GYI LOP

Bénissez-moi afin que je tranche a la racine les manifestations illusoires.

é"ﬂ%ﬂ'&:&@«'ngnx@a\@z\r”ggmq I
TSE CHIK SANGYE DRUPAR JIN GYI LOP

Bénissez-moi pour que jatteigne la bouddheite dans cette vie méme.

R Yas

qﬁm'qﬂﬁqwﬁa’s«iﬁ'ﬂ%] I
SOLWA DEPSO LAMA RINPOCHE

I, . .
Precieux gourou, Vers vous j¢ pric ;
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[1] i«'ﬂﬁ&'«:«g&'@’f’qﬁ‘ 1

DUSUM SANGYE KYI NGOWO

Vous ¢étes l'essence des Bouddhas des trois temps ;
v v . 1“’ .

EFPeE DGR |

LUNGTOK DAMCHO KYI JUNGNE

Vous étes la source du Saint Dharma des écritures et de la réalisation ;

Fasedass s

AR SRR QG I AT |

PAK TSOK GENDUN KYI NGADAK

Seigneur de la Sangha, la noble assemblée :
A' . '\ . \ .

FRR GRS &@qﬁ I

TSAWE LAMA KHYE KHYENO

Gourou racine, veillez sur moi.

a AL N
21 S anr g R ey |
JIN LAP TUKJE YI TERCHEN
Grand trésor de bénédictions compatissantes,
[5N
SN UFH RN T RGRAFN |
NGODRUP NAM NYI KYI JUNGNE

Source des deux siddhis?,

RS g Frrasy |

! s«%ﬂ'ﬁ:’gﬁ'ﬁ:’ﬁj’ﬁf&'gq’ "Siddhis supréme et ordinaire". Aussi traduit par "siddhis supréme
et ordinaire / réalisations / accomplissements". Le siddhi supréme est la réalisation de |'éveil
et le siddhi ordinaire est la réalisation de I'un des divers pouvoirs spirituels, tels que le fait de
voler, qui viennent avec la pratique spirituelle mais ne sont pas la réalisation éveillée elle-
méme. Par exemple, dans la tradition du @q@q’% Mahamudra, la réalisation supréme est le
Mahamudra lui-méme et les réalisations ordinaires sont par exemple les huit réalisations
ordinaires gzﬂ%’faﬁ'ﬁf&gn'ngﬁ', TD (les notes suivies de « TD » proviennent de I'llluminator,
le dictionnaire de Tony Duff).



TRINLE CHI DO KUN TSOL DZE

Vous octroyez par votre activité tout ce qui est souhaite,
A' v '\ . \ v

FRRFaER &@q%ﬂ 1

TSAWE LAMA KHYE KHYENO

Gourou racine, veillez sur moi.

3] §ER SRR F] |

LAMA OPAK MEPA KHYENO

Gourou Amitabha, vous qui savez,
gm'gm'gm'aa'ﬁwawﬂ%ﬂaﬁq I

TRO DRAL CHOKU LONG NE ZIK SHIK

Regardez-moi depuis I'étendue de la simplicité¢ du dharmakaya.
qrﬂ'ﬁﬂ&'NN’:ﬁ'qﬁ?qxq@&w'gsw] 1

DAK SOK LE NGEN KHORWAR KHYAM NAM

Guidez-nous, vagabonds samsariques au lourd karma,
A dq 7RGy Ry |

DECHEN DAKPE ZHING DU DRONG DzO

En la terre pure de grande felicite.

4] ﬁ'“'gﬁ'*‘“ﬂ%ﬂ”ﬁq’:“@ﬁﬁ 1

LAMA CHENREZIG WANG KHYENO
Gourou Avalokitesvara, vous qui savez,

Eﬁ'q«mﬁm'a&ﬁr\q&'nﬁ:qmﬁq 1

OSEL LONG KU LONG NE ZIK SHIK

Regardez—moi depuis I'étendue de luminosité du sar_nbhogakﬁya.

RN L YA FTFNFER] |

(2N (2N [N
ﬁ&%&'Nﬂ@g@ﬁﬁ;’gﬁ@m‘;’q&1 1
DAMCH® TARU CHINPAR JIN GYI LOP
Bénissez-moi afin que jaille au terme ultime du Saint Dharma.
BR  Gav
v v A v '\' lA 'A 2
AR TACEE RRCC R Sl
KYOSHE TING NE KYEWAR JIN GYI LOP

Bénissez-moi pour que le désenchantement naisse au plus profond de
moi.

%’:’%ﬁﬁg!gr\ﬂ:;@q@wﬁqa1 ]

LONGME LONA TUNGWAR JIN GYI LOP

Bénissez-moi pour que je sois consciente qu'il n'y a pas de temps a
perdre.

q%'Rr%:'a\&'sainaéa@wgqm1 1

CHIWA NYING NE DRENPAR JIN GYI LOP

Bénissez-moi pour qu'en mon ceeur je n'oublie pas la mort.
awm'&ﬁ'é&'ﬁ'ﬂ;@g@&'ﬁq&1 1

LE LA YICHE KYEWAR JIN GYI LOP

Bénissez-moi pour que la certitude du karma s'¢leve en moi.
msqm'qx'a:\'&qqx'@q@w‘é’qm1 ]

LAM LA BARCHE MEPAR JIN GYI LOP

Bénissez-moi afin qu'aucun obstacle ne se dresse sur le chemin.
gqm'qﬁﬂgﬂ'gﬂ'qx@e\@m"ggtw] 1

DRUP LA TSONDRU NUPAR JIN GYI LOP

Bénissez-moi pour que je persévére dans mes pratiques
d’accomplissement.

@q’:q’ma'i'ﬁ:'qx'éﬁ@u‘,fﬁﬁ 1

KYEN NGEN LAM DU LONGWAR JIN GYI LOP
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DONME LENGMO GEJOR YENGWE KHYER
Et les propos futiles me decournent de la vertu.
. v \ v v -\ v v v A
AN EA RGN EN YRR |
LAMA KHYENO TUKJE NYURDU ZIK
Gourou, vous qui savez, avec compassion regardez—moi prestement !
v 'A v . . -‘\ 'A v
Fxa FrRvgNRIF PN gz:mq ]
CHOLA NYINGRU NUPAR JIN GYI LOP

Benissez-moi pour que je pratique le Dharma avec détermination.

[48] ﬁ:’ﬁ;’qma'@'ﬁwmk\rs\\tf\'qml 1

DANGPOR SAMGYU CHOLE MEPA LA

Au debut, je n'avais de pensces que pour le Dharma,
2'&'gﬂ'@swqﬁ#q'ﬁ'gxg] ]

TAMA DRUP DRE KHORWA NGENSONG GYU

Et a la fin, ce qui est accompli devient la cause du samsara et des
royaumes inférieurs.

ﬁ;’@%ﬁq'&'ﬁﬁ'&ﬁ@&':ﬁsq 1

TARPE LOTOK MIGE SE KYI CHOM

La récolte de la libération est ravagée par le gel de la non-vertu,
. c\ . Ac 2 v v .

58 G SRR g FT AR AR F |

TENDUN NYEPE MUGO DAK DRA NAM

Et nous agissons comme des brutes criminelles a I'¢gard de nos
intentions finales.

FaRAF VBN YRR |
LAMA KHYENO TUKJE NYURDU ZIK

Gourou, vous qul savez, avec compassion regardez—moi prestement !
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RIG DRUK DUKNGAL TSENE ZHI ZHING

Apaisez pleinement les souffrances des six classes d’étres,
Re AR T RR S| |

KHAM SUM KHORWA DONG NE DRUK DzO

Et remuez vigoureusement les profondeurs des trois royaumes du
samsara.

. . . . . \ v
[5] § N AFRIRAEN SE5F] |
LAMA PEMA JUNG NE KHYENO
Gourou Padmasambhava, vous qui savez,
R R |
NGAYAP PEMA O NE ZIK SHIK LOOK
Veillez sur moi depuis le « Lotus Lumineux » de Camara?,
%ﬂi\l'iﬂ'aQN'alﬁ'Eﬁ'qﬂRN'gaﬂﬂ 1
NYIK DU KYAB ME BO BANG NYAM TAK
En cette époque sombre et sans refuge, nous, les peuples en détresse?,
gENERAHR PRk |
TUKJE NYURWA NYIDU KYOP Dz

. ! 17 - !
Par compassion, protegez-nous avec celerite.

6] g&’&ﬁ«’s@"@m'&@qﬁ 1

LAMA YESHE TSOGYAL KHYENO

2 otus Lumineux", le nom du palais incommensurable de Padmasambhava au sommet de
ERN'&?{:IHWJQ' « la montagne couleur de cuivre », la terre pure de Gourou Rinpoché. TD

3¢, littéralement, I'auteur parle du peuple tibétain. Par extension, on peut penser a tous les
peuples.



Gourou Yesh¢ Tsogyel, vous qui savez,
. '\'\'ﬁ' NN
SR ER AR &5 TR EN RG] |
KHACHO DECHEN DRONG NE ZIK SHIK
Regardez-moi depuis la cite celeste de la grande felicite.
Sar s A5a AN N5 RSB AN
RVRYIRININTT I
DIKDEN DAK SOK SIPE TSOLE
Libérez-nous de l'océan du samsara, nous, les malfaiteurs,
AR TR AR IR sy |
TARPE DRONGKHYER CHENPOR DROL DZO

Et délivrez-nous en la citadelle de la libération.

2 \ . . A' 2 . \ .
7 R g TR s aR ] |
KATER GYUPE LAMA KHYENO
Gourous de la lignée des écritures et des termas?, vous qui savez |
. . '\ 2 . . QA

FRE NG FRF RN |
ZUNGJUK YESHE LONG NE ZIK SHIK
Regardez-moi depuis I'é¢tendue de la sagesse de 'union.
qan]gﬁ'qum'qa'ﬁqrn:ﬂ‘gm'qaq 1
DAK GYU TRUL PE MUN KHANG TOL NE
Percez le sombre donjon de mon esprit trompe,

aa a
gﬂﬁ'iﬁ?g&ﬂ;’ﬂ’(’&gﬁ'sﬂ ]
TOK PE NYIMA SHAR WAR DzO CHIK

Et faites s’élever le soleil de la réalisation.

4 Les termas, une catégorie de textes qui ont été cachés par Gourou Rinpoché, puis ensuite
révélés par des tertons, des « découvreurs de trésors ».

6

Bien que le Dharma sacré soit vraiment beénéfique, je ne parviens pas a
le pratiquer comme il faut.

\ '\ . . . . . v ‘\ v\
ARG AN AN AN g:ﬁx g AEFHA] |
DEN NGE LEDRE LANGDOR TSULZHIN ME
Bien que la verite du karma soit certaine, je n’agis pas en conséquence.
-\ . -\ 2 v \ v \ . '\
rﬁm RN GV A AGF AURIN @] |
GO NGE DRENSHE MATEN YENGWE KHYER

Bien qu'il soit certain que la vigilance soit nécessaire, je n'y prends pas
appui et laisse la distraction m’emporter.

. 2 \ v v v\ . . v A
FNSEAF N ENGRY TR |
LAMA KHYENO TUKJE NYURDU ZIK
Gourou, vous qui savez, avec compassion regardez—moi prestement !
~ N (2N [N [N
U\!:N'w-'\'iq'f\m'sq'ﬂx'gq'gwgqﬂ I
YENGME DRENPE ZINPAR JIN GYI LOP

Bénissez-moi afin que je maintienne une attention non distraite.

[47] gqmﬂ'r:q'qm'%qw'&a'iﬂ'&zagm 1

NGON LE NGENPE NYIKME DU TAR KYE

En raison de mes méfaits passés, je suis né-c a la fin des ages, les temps

dégéneres,

ﬁ%’g«'H&N'srﬂgqNQm@'gﬁq ]

NGAR CHE TAMCHE DUKNGAL GYURU SONG

MCS actions passées devenant autant de causes de Souffrance.

ﬁqm'rq’gsw'@N%q'@'atwamqﬁﬂm1 1

DROK NGEN NAM KYI DIKPE DRIPME YOK

En gardant de mauvaises fréquentations, 165 actes néfastes me Voilent,
RN TN T RN D

K AR RN Frinan s |
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v \ . v VA v . v v\
[45] SR NXN NN FN A g:“fsw‘ml 1
RANG SEM SANGYE YIN KYANG NGOMA SHE
Bien que mon esprit soit le bouddha, je ne le reconnais pas.
. v . 'A . v . .
FRB BN Y AT TRAT G |
NAMTOK CHOKU YIN KYANG DON MA TOK
Bien que les pensces soient le dharmakaya, je n'en réalise pas le sens.
34'R!%N'ﬂ@q'&'&lq'@:g:&gm I
MACHO NYUGMA YIN KYANG KYONG MA NU
Bien que la simplicite soit naturelle, je ne peux pas la cultiver.
R:'R!Rw'ﬂ;&'@ﬂ&'&ﬁ'@:’&ﬁ'&%&1 1
RANGBAP NELUK YIN KYANG YI MA CHE

Bien que la disposition naturelle s’¢tablisse d’elle-méme, je ne lui fais
pas confiance.

aa&@gﬂﬂmém§aiq‘%qﬁq I

LAMA KHYENO TUKJE NYURDU ZIK

Gourou, vous qui savez, avec compassion regardez-moi prestement !
xRRA RN E I AN |

RANGRIK RANG SAR DROLWAR JIN GYI LOP

Bénissez-moi afin que la conscience auto-connaissante soit libérée en
elle-méme.

[46] TRANAF T YRFNEF A LA |

YONG NGE CHIWA NYING NE DREN MA TUP

Bien que la mort soit certaine, je suis incapable de prendre cela a ceeur.

mq’i&’g&’%&'@ﬂ'qangw@m1 ]

PEN NGE DAMCHO TSULZHIN DRUP MA NU
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18] T SE IR TR IRNEA ] |
KUNKHYEN DRIME OZER KHYENO
Omniscient Trimé Ozer®, vous qui savez !

o ‘&-ﬁ: SR
FA IR RAFRGN AN |
LHUNDRUP O NGE LONG NE ZIK SHIK
Regardez-moi depuis l'¢tendue spontance des cing lumieres.

2 2 . A' '\ 2 .

TRV R g SF RN |
KADAK GONGPE TSAL CHEN DZOK NE

Aidez-moi a atteindre la pleine puissance de realisation de la purece
originelle,

A . 'A . . 'A
JRAFNIRAFRF R Nﬁﬁ 39|
NANG ZHI TARU CHINPAR DZO CHIK

. <\ . . \
Et ainsi a mener 165 quatre visions® a 16111’ terme.

[9] &g AR EF W N s@5H |

NYAME JOWO YAP SE KHYENO

Seigneur Atisa, pere incomparable et vos heritiers, vous qui savez !
SRk AR RANAL

GADEN LHA GYE U NE ZIK SHIK

Regardez-moi depuis Tusita, au milieu d'une centaine de divinités.

TR YRR T o5 |

TONGNYI NYINGJE NYINGPO CHEN GYI

5 ’Omniscient Trimé Ozer est un autre nom de Longchenpa, contemporain du 3¢ Karmapa
et 'un des maitres les plus importants de la tradition nyingma.

6 §:’q’na' quatre étapes de réalisation dans le chemin du Dzogchen.

7



Vous, quintessence de la vacuité-compassion,
v \ . L} '\1 . 'A

SRV FRYIR s\wﬁf\ 39 |

JANGSEM GYULA KYEWAR DZO CHIK

Faites que Pesprit d’¢veil naisse en le flot de mon esprit.

" . N
[10] ZRaF LA A HFFF] |
DRUP CHOK MAR MI DAK SUM KHYENO
O trois siddhas suprémes, Marpa, Mila et Gampopa, vous qui savez !
\'\ v '\A' ‘\ v . A 'A
AN B ERAIR N ARG |
DECHEN DORJE YING NE ZIK SHIK
Regardez-moi depuis l'espace vajra de la grande felicice.
q%’%’:’@q’%q'agﬂ'5“‘551'@4:1'%:'1 ]
DETONG CHAKCHEN CHOK NGODRUP CHING
Aidez-moi a accomplir la grande félicicé-vacuité, le siddhi supréme du
Mahamudra,
gﬂ'ﬁ%&'ﬁ@&'&ﬁﬁ’i’&ﬁﬁ%ﬂ I
CHOKU NYING U SEPAR DzO CHIK

Et faites que le dharmakaya s’¢éveille au sein de mon ceeur.

[11] qgﬂ%iﬁ‘“@ﬂ'ﬂﬁ”'&@ﬁﬁ ]

JIKTEN WANGCHUK KARMAPA KHYENO

Karmapa, puissant seigneur du monde, vous qui savez !
. . . . . v A 'A

ARABI q?ﬁqim ﬁéﬂ'\i\l FN ARG |

KHAKHYAB DRODUL YING NE ZIK SHIK

Regardez—moi depuis 1’espace de la vaste expansion de votre activicé
subjuguante pour les écres.

v v \ v v v\ . . v ‘\
SN NEA T ENYRFIARAN] |
LAMA KHYENO TUKJE NYURDU ZIK
Gourou, vous qui savez, avec compassion regardez—moi prestement !
v v \' v . -A 'A v
AR NGE N ARG I INFAN] |
DAK ZHEN JEWAR NUPAR JIN GYI LOP

Bénissez-moi afin pouvoir realiser I'échange avec autrui.

[44] N:N'@N'ﬁf&'§:'§'a'%'§'qg:'1 I

SANGYE NGO NANG LAMA MIRU ZUNG

Bien que le gourou soit le Bouddha en personne, je le vois comme un
simple humain ;

Qﬁsm'sq'gq'qa'q’qq'%a\'::ﬁw@ﬂ 1

DAMZAP TONPE KADRIN NGANG GI JE

Bien qu'il donne de profondes instructions, j'oublie sa grande bonté.
xR A IR I F A FT ] |

RANG DO MA JUNG TSENA YICHE GOM

Je suis décu-e chaque fois que mes souhaits ne sont pas satisfaits ;
s«iﬁ'gﬁg&wm%'?E&ﬁq'gm'gm 1

DZE CHO NAMLA TETSOM LOK TE DRIP

Je suis obscurci-e par une vision erronée, je doute de ses actes et de ses
méthodes.

FN BRIV ENERYTRAN |

LAMA KHYENO TUKJE NYURDU ZIK

Gourou, vous qui savez, avec compassion regardez—moi prestement !
ﬁ&'A\rlN'qa?qq&ﬁ'q%m'qxéq@wgtw1 1

MOGU DRIPME PELWAR JIN GYI LOP

Benissez-moi pour que grandisse en moi une dévotion sans faille.
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3“1’“"’\‘“"@5'5‘“'éﬁ'ﬁ“\@’\?m‘l 1

TSIK TSAM WANG GYUR CHO CHO GEJOR NAM
Ma pratique du Dharma et mes actes vertueux ne sont que des mots ;
g&'ﬁs’&m&gﬁﬁq'&ﬁm'qml ‘
CHELO TSAM LE GYU TOK MA KHELWE
Je m’active, mais en moi, cela ne fait pas mouche.
. . \ . . '\ v . . A
AR R G ENYRYIRN |
LAMA KHYENO TUKJE NYURDU ZIK
Gourou, vous qui savez, avec compassion regardez-moi prestement !
FgvEvyaFax g I |
CHI CHE CHOSU DROWAR JIN GYI LOP

Bénissez-moi pour que tout ce que je fais aille dans le sens du Dharma.

[43] Qﬁﬂ"'ﬂ%’q"ﬁ’ﬁ"’dk\!'%ﬂ"'ﬂ§ﬂ'ﬁ&k\l'65"2§§'1 ]

DAK DE DO LE DUKNGAL TAMCHE JUNG

Toute souffrance vient du fait de vouloir le bonheur pour soi-méme,
qqq’mq’&&m'@N’N:N@N'ngﬂﬁm'@q ]

ZHENPEN SEM KYI SANGYE DRUP SUNG KYANG

Tandis que la bouddhéite est atteinte en souhaitant écre utile a aucrui -
clest ce qui est dit.

&NN'Ngﬂ'ﬂﬁﬁ%?’(ﬁ'q‘{ﬁ'@ﬂ'ﬁ"Qgﬂ 1

SEMCHOK KYE CHING RANG DO PUK TU CHUK

Pourtant, en formant cette résolution supréme, mes objectifs ¢goistes
sont la au fond de moi.

T Y ST TR AR |

ZHENPEN TA CHI ZHEN NO ZHORLA DRUP

Ne parlons pas d’aider autrui, méme en passant je leur fais mal.
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. . \ '\ . v v .
BN AR AR Y RRFINFY] |
CHO KUN DENME GYUMAR TOK NE
Aidez-moi a réaliser que toutes les choses sont irréelles et illusoires,
§r\'§1NN’ﬁ'qﬁa'qaxna'sqﬁf\%q 1
NANG SEM KUSUM CHARWAR DZO CHIK

Et faites que les apparences et l'esprit s'¢levent comme les trois kayas.

2 1\1 A' . . \ v
[12] FRAFH S §ZIFT S5 E] |
KAGYU CHE ZHI CHUNG GYE KHYENO
Maitres Kagyii des quatre grandes lignées et des huit petites, vous qui
savez !
. 2 v A'A . . A 'A .
e ARR e |
RANG NANG DAK PE ZHING NE ZIK SHIK
Regardez-moi depuis le royaume des pures apparences.
ﬂa\m'ﬁqm'qa'Q'q[gm'qwm'qw 1
NE KAB ZHI YI TRULPA SANG NE
Aidez-moi a dissiper l'illusion des quatre ¢tats’,
5&N€ﬂN'Nﬁ"\'§'&"\TR’N§i'§Q} ]
NYAM TOK TARU CHINPAR DZ® CHIK

Et faites que se développe pleinement les expériences et la realisation.

[13] E’qg’qﬁ:’&g&'g's@qi{] 1

JETSUN GONGMA NAM NGA KHYENO

7 SER m\rqa' Ce sont quatre circonstances dans lesquelles 'essence de I'esprit devient
(peut devenir) manifeste : 1) N5 "I'état de veille" ; 2) grasr le réve" ; 3) 4@:\'%41'?\? "le
sommeil" ; et 4) ‘gsw'agq]' "I’absorption méditative". TD
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O cinq fondateurs des Sakya, vous qui savez !

R aqRIs A Frg e da |

KHOR DE YERME LONG NE ZIK SHIK

Regardez-moi depuis I'¢tendue du samsara et nirvana ins¢parables.

gy R s agvEN] |

NAMDAK TAGOM CHO SUM DRELNE

Aidez-moi a combiner la vue pure, la meditation et la conduite,

nw:’q‘&ma'&%ﬂ'qﬁﬁ'ﬂxaﬁﬁ%ﬂ I
SANGWE LAM CHOK DROPAR DzO CHIK

Et faites qu'ainsi soit parcouru le supréme chemin secret.

[14] &53\1'5\45\1:Nﬁ'q’r]wqgﬁ'&@q'ﬁ ]

NYAME SHANGPA KAGYU KHYENO
Incomparables Shangpa Kagyii, vous qui savez !
. . 2 . 2 . GA
AR AN
NAMDAK SANGYE ZHING NE ZIK SHIK
Regardez-moi depuis les terres pures du Bouddha.
ﬁﬂw'ﬁmg&m'&q'@m'qaq'@m'qmI ]
TAPDROL NYAMLEN TSUL ZHIN JONG NE
Aidez-moi a bien m’entrainer aux moyens et a la libération,
%ﬁqgm%ﬂ'q%mﬂxsﬁﬁ%ﬂ 1
MILOP ZUNGJUK NYEPAR DZ& CHIK

Et permettez-moi ainsi d’atteindre 'union de la non-¢tude®.

8 a'gqms«' Traduction du sanskrit "asaiksha marga". Le cinquieme des aarg cinq voies telles
qu'elles sont exposées dans la littérature de la prajiiaparamita. Il s'agit de I'étape ultime du

parcours vers I'éveil. TD

10

N &N [2N . S
[41] G R PRAEE RS A ARATG] |
ZHAK RE SONG ZHIN CHILA PAR PAR NYE
Je me rapproche de la mort chaque jour qui passe,
P e e T L
95T NEg <R IR IR IR |
NYIN RE LON ZHIN RANG GYU CHIR CHIR GYONG

Et chaque jour, alors que cela se manifeste, mon esprit ne cesse de
s'endurcir.

. . \ . A . v 'A 'A . A

Farags=ds v qRarParaday |

LAMA TEN ZHIN MUGO RIM GYI DRIB

Bien que je m’en remette a un gourou, ma deévotion decline,
Do . . e &’ .

35Ty R g |

CHELA TSE DUNG DAKNANG JE CHUNG SONG

Tout comme mon affection et ma vue pure samenuisent envers mes
\
freres et soeurs du Dharma.

a'&"“@i’?@ﬂ@“'@ﬁ'i’“ﬁﬂ“{ ]

LAMA KHYENO TUKJE NYURDU ZIK

Gourou, vous qui savez, avec compassion regardez-moi prestement !
. . . . . 'A . .

YHTRRGTLRIRINE| |

MUGO RANG GYU TULWAR JIN GYI LOP

Bénissez-moi pour que j’apprivoise cet esprit sauvage.

[42] r,t;g/m\x'a@&s\w'mgﬁ'qﬁm'qﬁqmgﬂ'qw:1 ]
KYAPDRO SEMKYE SOLDEP CHENA YANG

Bien que je pratique le refuge, la bodhicitta et la priere,
ﬁmg«%ﬁé’ﬂ%mqw&g&'r\mq 1

MOGU NYINGJE TING NE MAKYEPE

Aucune dévotion et compassion n'ont grandi au fond de mon cceur.
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Gourou, vous qui savez, avec compassion regardez—moi prestement !
. . "\ . . 'A v“ .

TWFIRANGUINIF N ERN

RANG GYU RANG GI TULWAR JIN GYI LOP

Bénissez-moi pour que j'apprivoise mon propre esprit.

v v . 2 'A v v .
[40] <& gai R A RRAN s«%qw 2N |
RANG KYON NGENPA RANG Gl MATOKPE
Ne reconnaissant pas mes propres fautes,
%N'q‘&'ﬂgqﬂ'qg:'gm'ﬁqg'a?qwgﬂ 1
CHOPE ZUK ZUNG CHOMIN NATSOK CHO
Et adoptant 'aspect d’'un-e pratiquant-e du Dharma, mes diverses
activités y sont contraires.
gqﬁ:ﬂ'&'5ﬁa'mﬂ'mxﬂqw'@ﬂ'ﬂfawI ]
NYONMONG MIGE LE LA SHUK KYI GOM
Par la force des habitudes nuisibles de mes klesas,
rﬁ'§NR’N:‘§5@:NKN:55] 1
GELO YANG YANG KYE KYANG YANG YANG CHE

Toutes les pensces vertueuses que je forme sont encore et encore
annihilées.

5'“'“@5’%@“}“'2“@*’@“@“}”I |
LAMA KHYENO TUKJE NYURDU ZIK

Gourou, vous qul SaVCZ, avec Compassion regardez—moi prestement ’
Rﬂ'\gﬁ?ﬂ'\'ﬁws«“ﬂ’:’qxéﬁ'@N'gzwI ]

RANG KYON RANG Gl TONGWAR JIN GYI LOP

Bénissez-moi que je puisse voir mes propres fauces.
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[15] gﬂ’%q‘sﬁ?’g:@mﬂa@qﬁ 1
DRUPCHEN TANGTONG GYALPO KHYENO
Grand siddha Tangtong Gyalpo, vous qui savez !
RGP ERER SR |
TSOL ME TUKJE LONG NE ZIK SHIK
Regardez-moi depuis l'¢tendue de la compassion sans effort.
AR5 NE EQNHR AEA G TR FN
N AR A ARG G IIE] |
DEN ME TOKPE TULZHUK DRUPNE
Aidez-moi a accomplir la conduite yogique, réalisation de la non-realite
des phénomenes,
é:’ir&N';:’ﬁq:'%'qx'aﬁr\%q ]
LUNG SEM RANGWANG DUWAR DzO CHIK

Et ainsi 4 acquérir la maitrise de prana et de l'esprit.

[16] ﬂ'ﬂ%ﬂ'ﬁ&"\!'ﬂfiz\l'@/ﬂ'&@qﬁi 1
PA CHIK DAMPA SANGYE KHYENO
Padampa Sangyé, Pére unique, vous qui savez !
[N N
m«’;ﬂ'gqn&'ﬁg:z\rawﬂ%nwﬂ4] ]
LERAP DRUPE YING NE ZIK SHIK
Regardez-moi depuis l'espace de I'activite totalement accomplie.
2 'A v 2 v 2 2
87 =Q 355N %r\m GINEN] |
GYUPE JINLAP NYING LA ZHUK NE
Faites que les bénédictions de la lignée imprégnent mon coeur,
SN S Q
gﬁ'G\ﬂN'gﬂ‘ﬁ'&ﬁ'@&’(’ﬂ?’&gﬁ'%ﬂ 1

TENDREL CHOKME CHARWAR DZO CHIK

11



Et que les liens favorables abondent de toute part. Mais quand j’agis a son encontre, mes facultés sont vives et mon
intelligence aftucée.

7] s S A aRE | | SR GV RG] |
.. LAMA KHYENO TUKJE NYURDU ZIK
MACHIK LAP KYI DRONMA KHYENO

Gourou, vous qui savez, avec compassion regardez—moi prestement !

&yﬁ:&’gg'ﬁf&'ﬂ;@&i’@ﬂg&w‘ 1

NYONMONG DRAWO CHOMPAR JIN GYI LOP

Matchik Lapdrén, Mere unique, vous qui savez !

FramaxBa FraraRanda |
SHERAP PARCHIN LONG NE ZIK SHIK

) . ) Bénissez-moi afin que soit défaites les klesas ennemies.
Regardez-moi depuis l'etendue de la perfection de sagesse. !

AR ARG YNNI FFNE IR | - N
DAKDZIN NYEMJE TSE NE CHOCHING [39] g’q&’qgﬂ'ai'cu:'f-'\n]'gm'qq'ﬂgqﬂ1 |

Aidez-moi a annihiler cette exaspérante saisie du « je », CHINE TENA YANGDAK CHOPE ZUK

-\ . 2 . \ . v 'A
RV-'\Q] &!5 gm NG fﬁai &ER &ﬁﬁ 6&" 1 - -
DAKME TRODRAL DENTONG DZ& CHIK i"\'i”i‘?“m“g"'ﬁ’\'&’"RSN"W{ |
NANG DU RANG SEM CHO DANG MADRE PE

De l'extérieur, je ressemble a un-e véritable pratiquante,

Et a voir la vérité de 'absence de soi sans élaboration.
Mais a l'intérieur, 'esprit et le Dharma ne se sont pas mélés.

(18] & =5 R T Sm B NER | | IR P g R R |
KUN KHYEN DOLPO SANGYE KHYENO DRUL DUK ZHINDU NYONMONG KHONG NA BE

Comme un serpent venimeusx, je cache mes klesas a l'incérieur,

@q’:c'\'qﬁﬁ%"%&'qa'asx'gﬂﬂ'§q1 1

KYEN NGEN TRE TSE CHOPE TSANG DAK TON

Omniscient Dolpo Sangyé, vous qui savez !

FE RSB H ARG RG] |
NAM KUN CHOK DEN YING NE ZIK SHIK

. o ) , Mais au contact de mauvaises circonstances, les signes de mes defauts
Regardez-moi depuis l'espace des aspects suprémes de I'apparence-

/ /)
. caches Ne reve]ent.
vacuite.

A AR FHN L AT | F PR T GINENYRF IR |
POWE UK NAM UMAR GAKNE LAMA KHYENO TUKJE NYURDU ZIK

Aidez-moi a maintenir le souffle dans le canal central,

qﬁﬂm?é&a“ﬁﬂ&fﬁ%u‘ 1 13 || se trouve une ou des versions qui parlent de TR et d’autres, les plus communes, de

gﬂdqm:q Le sens est le méme, il s’agit dans les deux cas de serpent venimeux.
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S a
@'QQN'QQ'Nﬁ'&fﬁ'ﬁﬂ'ﬂﬁh"qu'i{ 1
GYUNDRE LUME NGONSUM TONG ZHINDU
Bien que je puisse voir que les causes et effets sont infaillibles,
\- 'A- 'A v A. v . \
AR Rraga Y AR qrax R |
GEWA MI DRUP DIKPE YOLANG PEL

Je n’accomplis aucune vertu, mais les mouvements nefastes ne cessent
d’augmenter.

v . \ - v '\ v v . A
F NP F LAV ENYTTARN |
LAMA KHYENO TUKJE NYURDU ZIK
Gourou, vous qui savez, avec compassion regardez—moi prestement !
[N ~N ~N [2N (2N
mm'mwr\'am'a'qa'@?\'gwgqm] I
LELA YICHE KYEWAR JIN GYI LOP

Bénissez-moi pour que naisse la certitude en la loi du karma.

\
[38] f-'\s}'mg:’&&&'%qm'aqﬂﬂam'@ 1
DRALA DANG SEM NYEN LA CHAK SEM KYE
Avec de la haine pour mes ennemis et de l'atctachement pour mes amis,

ARER Ay Y aE g Ea| |

LANGDOR NELA TIMUK MUN TAR TOM

Je suis perdu-e dans l'obscurite, ignorant ce qu'il faut adopter et rejeter.

Bl P53 I g B =] |

CHO ZHIN CHO TSE JING MUK NYIWANG SHOR

Quand je pratique le Dharma, je suis en proie ala torpeur opaque ct a
I'endormissement,

?321\1'&qgﬁ'%'ﬁq:ﬁqﬂm%mgq 1

CHO MIN CHO TSE WANGPO SAL CHING DRUNG
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PO DRAL DORJE KU TOP DzO CHIK

Et ainsi, atteindre le corps vajra au-dela de toute transmigration.

\' v v . v v \ .

[19] ZIFF TR TNRAF] |
JETSUN TARANATA KHYENO
Venérable Taranatcha, vous qui savez !

. .ﬁ’. [ASIEAN . _—— A
FR YA AHARIANGNASANHT] |
NAM SUM PONYE YING NE ZIK SHIK
Regardez-moi depuis l'espace des trois messageres.

'\A' v '\ v\ . 2
FRR e A Ay | |
DORJE SANGLAM GEKME DRO NE
Aidez-moi a traverser sans encombre le chemin secret du vajra,
qaq'gws\!ﬁq'gr\'ng'qx's\rﬁﬁ%n} ]
JALU KHACHO DRUPAR DzO CHIK
Et ainsi accomplir le corps d'arc-en-ciel céleste.
B Yo

TERCHEN CHOKGYUR LINGPA KHYENO
Terchen Chokgyur Lingpa, vous qui savez !

. 2 2 . 2 . ’A
M5 EIEN aa Frav TR |
KUN KHYAB CHOKU LONG NE ZIK SHIK
Regardez-moi depuis I'¢tendue du dharmakaya omniprésent.

A 2 '\'\ 2 ,q’.ﬁ 2

TNFNY AR AREFY] |
NYITOK KYEME NGANG LA TIM NE

Les pensées dueﬂes N résorbant dans l’état de non—naissance,

'A . . UA v . UA
<R RREN TR EER 3 |
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RANG RIK RANG SA ZINPAR DZO CHIK

Puisse-je maintenir la conscience naturelle en son propre ¢tat®.

Tgq R R AR |
ORGYEN DECHEN LINGPA KHYENO
Orgyen Dechen Lingpa, vous qui savez !
[N [N [N >N
R:'nwad'ﬁ:&'gﬁq'ﬁg:mqwqaqm'ﬂn} 1
RANG SAL LONGKU YING NE ZIK SHIK
Regardez-moi depuis l'espace auto-lumineux du sambhogakaya.
. v\'\ . v '\ .
JEANYTIIRF] |
KU NGA YESHE LHUNDRUP CHENPO
Que se manifeste la présence spontanée des cing kayas et sagesses,
ﬁ:&'Eqﬁﬁ'qa'afqg?&%’%ﬂ 1
PANGTOP MEPAR NGONGYUR DZO CHIK

Libres de tout abandon et de toute atteinte.

TR RIS ES ] |

KHYAPDAL ZHIKPO LINGPA KHYENO

Zhikpo Lingpa, omniprésent, vous qui savez !
. . v . 2 . l“

qﬁqim A 2a=s 5N q‘%qﬂﬂq 1

DRODRUL TUKJE NGANG NE ZIK SHIK

Regardez-moi depuis I'état de compassion qui apprivoise les étres.

9 Ce vers et les trois suivants ont été composés par le quinzieme Karmapa Khakhyab Dorjé,
conformément au souhait de son gourou Samten Gyatso, le petit-fils d'Orgyen Chokgur
Lingpa (note de la traduction anglaise). Ces quatre strophes ne sont pas présentes dans le
texte commun et ne se récitent pas dans notre tradition.

14

[36] qﬁx‘n'%:’ﬁ&ﬁ'm’%r\'ﬁx'ng 1

KHORWA NYINGPO MELA NYINGPOR ZUNG

J'ateribue un sens au samsara qui n'en a pas.
(2N [aN S

TAN BRI A A AR |

TOGO CHIR DU TEN DUN LING GI BOR

Pour de la nourriture et de I'habillement, je renonce a mes fermes
intentions.

[N

&ﬁ'@'ﬁ:‘N:’ﬁﬁ&'ﬁﬁ&'@'@r\'&:] 1
KHOGU TSANG YANG GOGO CHI CHIR MANG
Bien que j'aie tout ce dont j'ai besoin, il m’en faut encore et encore,
A' \ v v A' 'A . v \ v
AT yER FN PN IZ NN AN |
MIDEN GYUME CHO KYI RANG SEM LU
Et les phénoménes irréels et illusoires trompent mon esprit.

. 2 \ 2 . v\ . . v A
FNNEHE GINENGRG RN |
LAMA KHYENO TUKJE NYURDU ZIK
Gourou, vous qui savez, avec compassion regardez-moi prestement !
Far FANEax 5 DA |
TSEDI LOYI TONGWAR JIN GYI LOP

Bénissez-moi pour que je puisse renoncer ame préoccuper de cette vie.

[37] @N'&&Ngﬂ'r@m'g'ﬁq:'&'qﬁﬁ'g:'1 1

LUSEM DUK-NGAL TRAMO ANG MIZO KYANG

Bien que je ne supporte pas la moindre douleur, physique ou mentale,
Rﬁ'Q§R'G§N’SAJ'Q%'R§R'fN"63“ ]

NGENDROR DROLA MI TSER NYINGDO CHEN

Par bravade je n’appréhende méme pas d’aller dans les royaumes
inférieurs.
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LAMA KHYENO TUKJE NYURDU ZIK

Gourou, vous qui savez, avec compassion regardez—moi prestement !
. v . . . "\ 'A .

<R AR E G ET IR I DTN |

NGARDZIN TSENE CHOPAR JIN GYI LOP

Benissez-moi pour que je tranche a la racine ce « moi » que je saisis.

35] SE NS SRGRASRG) |

TOME TSAM LA GA DANG MIGA KYE

De simples louanges ou reproches me rendent heureux ou triste ;
Bay=5 SarsER KA FGX] |

TSIK NGEN TSAM LA ZOPE GOCHA SHOR

Un seul mot dur, et je perds 'armure de ma patience.
@&'25}'&5&'&:’%&'2&'&&«'s“a'gxq 1

NYAMTAK TONG YANG NYINGJE SEM MI KYE

Ala vue d’écres misérables, je ne ressens aucune compassion ;
éq’gm'@R'QN'&R'L%J&'&@:\NN'Q%R'1 I

JIN YUL JUNG DU SERNE DUPE CHING

Et quand je rencontre des personnes dans le besoin, le noeud de l'avarice
m’entrave.

F SRR QNN YRR |

LAMA KHYENO TUKJE NYURDU ZIK

Gourou, vous qul SaVCZ, avec CompaSSion regardez—moi prestement ’
&s«w’@ﬁ%&'ﬁ:’qéN'qR@q'@N"é’QN] 1

SEMGYU CHO DANG DREPAR JIN GYI LOP

Bénissez-moi afin que le Dharma se méle a mon esprit.
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\ 'AIA '\ v . v\ 1\

RsdRa Ry eS|

SEM KYI RINCHEN RANG LA NYETE

Aidez-moi a decouvrir le joyau de l'esprit qui est en moi,
qu'gq%m"@N'qaﬂfﬁ%q 1

DREBU ZHILA DZOK PAR DZO CHIK

Afin que la realisation de la base puisse étre parfaite.

\ . 2 A' v . \ .
NS FRRNGAY T HFFF| |
SEMPA PEME NYUGU KHYENO
Bodhisattva « Essence de Lotus », vous qui savez !

N (2N >N
@’qgm'é'Q‘Tﬁg'qN'ﬂﬂﬂNﬂﬂ ]
GYUTRUL DRAWE LONG NE ZIK SHIK
Regardez-moi depuis I'é¢tendue de la trame illusoire.
N aa
U\Y'ﬂk\l'@"d'ﬂaﬂﬁﬂ'ﬁqf?@ﬂ ]
YESHE GYALWE KU ZHI WANGCHUK
Faites que, du roi de la sagesse primordiale, sublime seigneur des quatre
kayas,
B RAINAR IR 3 |
CHOK DANG YERME NYITU DZO CHIK
Je sois totalement inséparable.

6L Yav

[20] REERIRNHAF IFARIR T HFFF] |
JAMYANG KHYENTSE WANGPO KHYENO

Jamyang Khyents¢ Wangpo®®, vous qui savez !

10 qa&'ﬁg:&'&@qnéﬁﬁ “Jamyang Khyentsé Wangpo" signifie "Le Grand Jamyang Khyentsé"
[1820-1892]. Une épithéte de qz—;&'ﬁgﬂ:&'&@qné‘ "Jamyang Khyentsé". C'était un découvreur
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\ v A 7\1\ . A 'z v A iﬁ
AR YN ARSI GN A=A |
KHYEN NY! YESHE YING NE ZIK SHIK
Regardez-moi depuis l'espace de sagesse de la double connaissance.
AN &N
RGN FRAYFNRNFN] |
MI SHE LOYI MUNPA SANG NE
Dissipez l'obscurit¢ mentale de l'ignorance,
\ v v . v v . 'A
NEF A YRTFNAR &ﬁﬁ 39|
KHYENRAP NANGWA GYEPAR DZ® CHIK

Et faites briller la lumiere de la connaissance supréme.

. . 2 A' '\1 \ .
[21] &R TN AR Eg 5E5F] |
OSAL TRULPE DORJE KHYENO
Osal Triilpé Dorjétt, vous qui savez !
qﬁ@%&'ﬁﬁ'@‘&'ﬁ:’q«’@q&'ﬁﬂ 1
JAZER O NGE LONG NE ZIK SHIK
Regardez-moi depuis I'é¢tendue de lumieres arc-en-ciel a cing couleurs.
. 2 . 'Al 2 v
2 é:&sw DREFAFN] |
TIK LUNG SEM KYI DRIMA DAK NE
Aidez-moi a nettoyer toutes les impuretés des bindu, prana, et esprit,

ﬂﬁi’@'ﬂﬂ'ﬁ*'5"§’““§i’%ﬂ 1

ZHONU BUMKUR JANGCHUP DZO CHIK

de trésors nﬁxgai' ; son nom de terton était ﬂ§'\iﬁ'qx\m'&!§§ﬂﬂ'§iﬂ' Padma Osel Do Ngag

~

Lingpa. Il était I'incarnation du roi Trisong Detsen ; son siége monastique était Zhechen &'&3
dans le Kham. Il est I'émanation racine dont sont issues plusieurs lignes de Khyentsé N@q’ﬂ%’.

Par exemple, Qﬁﬂ'i\@ﬁﬂ'gﬂ'@'§§ﬂ' Jamyang Chokyi Lodro a été le premier des Dzongsar
Khyentsé.

11 e nom secret de tertdn de Jamyang Khyentsé Wangpo.
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En 'absence de la moindre qualité, je me vante pourtant de mon
excellence ;

%N'Rxa'é\\!:’ngqm’%«’&qﬁqxgﬂ ]
CHOPE MING TAK CHOMIN KHONA CHO

Je me nomme pratiquant-e du Dharma, mais ma conduite n'y ressemble

paS.
. v \ v v -\ . v v A
FHNRAF QNN ENYGRYIRAN] |
LAMA KHYENO TUKJE NYURDU ZIK
Gourou, vous qui savez, avec compassion regardez-moi prestement !
. . v 'A' 1A 'A v
e S q“‘f-'\'ﬁ RFUFRTIE I 5:1&1 I
RANG DO NGAGYAL ZHIWAR JIN GYI LOP

Bénissez-moi pour que s’apaise mon ¢goisme et mon orgueil.

134] 5% =5 R ARG |

TEN PUNG DAKDZIN GONGPO KHONG DU CHUK

Jenfouis en moi I'insidieux démon de l'identification a un soi qui me

mene a la ruine ;

q&&'ﬁﬁﬂa\ws:\’%ﬁm'q?wqa'@ ]

SAMTSE TAMCHE NYONMONG PELWE GYU

Cause du développement de 'ensemble de toutes mes klesas.

g&'iﬁ'ﬂ&«%ﬁ&'ﬁﬁ&'qgw'@'63\1 1

CHETSE TAMCHE MIGE DREBU CHEN

Portant le fruit néfaste de 'ensemble de mes actions,

ﬂ;’aﬁms\!'i'gqa's’s«s@ﬁ'qm] 1

TARPE LAM DU CHOK TSAM MA CHINPE

Je ne m’approche pas méme un peu du chemin de la libération.
. v \ v v 7\ . . v A

FNNRAF N ENGYIRN] |
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Je vais au-devant de la noire obscurite effrayante,
YRR TGN |
LE KYI LUNG MAR DRAKPO GYAP NE DE
Ou les vents rouges et féroces du karma me pourchasseront.
& garaas 2R X e AEaT 32 E:

AN ESREARR R A
MI DUK SHINJE PONYE DEK CHING TSOK
Les affreux sbires de Yama me battront et me tailladeront.
EyRsg R g A IRy |
ZOKA NGENDRO DUKNGAL NYONG GO NA

Alors que jendurerai difficilement l'insupportable douleur des
royaumes inférieurs,

. . \ . . '\ . . 2 A
F &@qﬁgqm ENYRFARAN] |
LAMA KHYENO TUKJE NYURDU ZIK
Gourou, vous qui savez, avec compassion regardez-moi prestement !
r\q'ﬁ:qm:m«\t'ﬁaa’qa@q@uﬁm] 1

NGENSONG YANG LE TARWAR JIN GYI LOP

Bénissez-moi afin que je sois libéré-e de I'abime des royaumes inférieurs.

[33] R:'ga\'i'ﬂs’&w:ﬁ:'i'gm] 1

RANG KYON RIWO TSAM YANG KHONG DU BE

Mes montagnes de fautes, je les cache en moi ;
. OA . . . v 7“ .

T §a Hrag sa s Fa s T |

ZHEN KYON TILDRU TSAM YANG DROK CHING MO

Mais les fautes des autres, aussi petites que des graines de sésame, je les
proclame et les atteste.

ﬁq’ﬁ'g:’aﬁ'&ﬁ'@:’qsr\ﬁxg’sq 1
YONTEN CHUNGZE ME KYANG ZANGPOR LOM
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Et ainsi, m'¢veiller comme le corps juvenile du vase.

v v 'A v v \ v

[22] X5 Nﬁﬁnw == squqﬁ 1
PEMA DO NGAK LINGPA KHYENO
Pema Do-Ngak Lingpa, vous qui savez,

\' . '\ . v . A 'A
AR AgRATFRF ARG |
DETONG GYURME LONG NE ZIK SHIK
Regardez-moi depuis I'¢tendue immuable de la felicice-vacuite.
@m'r\:@m'ﬂwrﬁm'ﬂ'azq'rﬂ 1
GYAL DANG GYALSE GONGPA TADAK
Toutes les intentions des vainqueurs et de leurs heritiers,
Rﬁq'E}N'ﬁ:&'gﬁ:’@&'&ﬁﬁ%q 1
DAK Gl YONG SU KONG NU DzO CHIK

Faites que je puisse complétement les combler.

[23] Rﬂ"ﬁﬂ?ﬁiﬁi@&lg&!@ﬁtﬂ 1
NGAWANG YONTEN GYAMTSO KHYENO
Ngawang Yonten Gyatso, vous qui savez !
. . v v . . vA
AR S ERRNAL
YING YE ZUNGJUK LONG NE ZIK SHIK
Regardez-moi depuis I'é¢tendue de I'union de I'espace-sagesse.
SRR RRFARE HU PN G FN
8 AN AR INGI N |
NANGWE DENDZIN HRUL GYI ZHIK NE
Faites que je réduise a néant toute réification des apparences,
qf\'@r\ms«@qéxgmwﬁﬁ%q ]

GANG JUNG LAM DU KHYER NU Dz CHIK
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Et que tout ce qui se présente soit amene dans le chemin.

[24] @m’g&'ﬁﬁ&'&ﬁ@&&'&@qﬁ 1
GYALSE LODRO TAYE KHYENO
Lodrd Taye, fils de vainqueurs, vous qui savez |
g&m‘ga‘%x‘é‘&'m‘qm’q‘éqm"@m 1
JAM DANG NYINGJE NGANG NE ZIK SHIK
Regardez—moi avec amour et compassion.
& N
AR R S T ARGNE] |
DRO KUN DRINCHEN PAMA SHENE

Aidez-moi a reconnaitre tous les étres comme mes parents pleins de
bonté,

Qa5 R g g aEs 3 |
ZHENPEN NYING NE DRUP NU Dz CHIK

Et ainsi accomplir de tout coeur le bien d’autrui.

[25] A5 TR BRI A @F ] |
PEMA GARGYI WANGCHUK KHYENO
Pema Gargyi Wangchuk, vous qui savez !
N [N >N
AR &5 B IR ARG |
DECHEN OSEL YING NE ZIK SHIK
Regardez-moi depuis l'espace lumineux de la grande félicice.
N
FErEgFEy |
DUK NGA YESHE NGARU DROL NE

Faites que les cing poisons soient libérés en les cing sagesses,

ﬁ?ﬁqn@&l’ngaQ“'Rl’i'&!gf\'%ﬂ" 1
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ﬁ:’%ﬁ'ﬁgg;‘qxéﬁ@&'5%1{ ]
LONG ME LONA TUNGWAR JIN GYI LOP

Benissez-moi afin que I'urgence en moi se fasse plus pressante.

[31] %:'igq'fﬁ'&iqnﬁm'XFZ\T:;'ng I

NYING DU DUKPE DZA SHE SOSOR DRAL

Les ami-e-s et les proches, plaisante-s et charmante:s, de chacun-e I'on se

s¢pare.

\ v v . A' . . 'A .

SgvaN R e I ES |

SERNE SAKPE NORDZE ZHEN GYI CHO

Et ces biens et fortunes, par I'avarice amasses, ¢’est autrui qui en jouit.
N [N

ﬂSNQQQN@:ﬁNQﬁ/RiNﬁ‘ 1

CHEPE LU KYANG SHUL DU BOR NE SU

Méme ce corps que 'on chérit, sitdt mort voila qu'on le jette,

~
gs«'ﬂN'qx'ﬁqﬁm&r\'qﬁ:qxq@w&I 1
NAM SHE BARDO TOL ME KHORWAR KHYAM

Et ma conscience dans les bardos ¢tranges poursuit errance des
existences.

F A SEA T QINEN IR TR |

LAMA KHYENO TUKJE NYURDU ZIK

Gourou, vous qui savez, avec compassion regardez—moi prestement '
%A\l'@:’ﬁ&'&ﬁ"g’ﬂ&ﬂ;@ﬁ@&ﬁqaq 1

CHI KYANG GO ME TOKPAR JIN GYI LOP

Benissez-moi qu'enfin je réalise I'absence de tous besoins.

[32] RN ARG FAENEF FNAY] |

JIKPE MUNPA NAKPO NGON NE SU
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Plutde qu'eeuvrer au sens ¢leve de la libération, la paresse m’emporte.
N 2 A
SRR ERgR PRI gRa| |
NORBU LING NE LAK TONG LOK GYUR PE
Et je reviens les mains vides de I'tle aux joyaux.
. v \ v . '\ . . v A
FNSERF N ENYRY RN |
LAMA KHYENO TUKJE NYURDU ZIK
Gourou, vous qui savez, avec compassion regardez-moi prestement !
Av . v . . 'A -A .
g EEgagTaR IR InERN| |
MILU DONDEN DRUPAR JIN GYI LOP

Bénissez-moi afin que ma vie ait un sens.

'A' 1\ . . . A v '\

[30] &ﬂ | kgz'\ NS IR |

MA SHI SA TENG LUPA CHIK KYANG ME

Sur cette tCI‘I’C, personne H’CSE épargné par la mort :
. . . . A . . . .

5% ﬂ%ﬂ B SR &gﬁmi’m 6@1 ]

DANTA CHIK JE NYI TU PAROL DRO

A cet instant, 'un trépasse aprés l'autre.

RR'N:@R'Q%Q@'R%RWN'@:'] 1

RANG YANG NYURWA NYIDU CHI GO KYANG

Et moi aussi, rapidement, il me faudra mourir,

%ﬁ'i’*'ﬁﬁ'ﬂ‘W'éﬁ'@%ﬁ‘“ﬁ I

YUN RING DO DRAP CHEPE NYING RULPO

Mais, insensible, je m’appréte a demeurer sans cesse.
. v \ v v 1\ . v 2 A

AN PR IV ENERY TR |

LAMA KHYENO TUKJE NYURDU ZIK

Gourou, vous qui savez, avec compassion regardez—moi prestement !
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PANG TOP NYIDZIN ZHIKPAR DZO CHIK

Afin que soit decruite la dualice de abandon et de 'atceinte.

v A v . 'A v v \ v
[26] THFTHU RGN NG ] |
TENYI YUNGDRUNG LINGPA KHYENO
Tenyi Yungdrung Lingpa, vous qui savez !
AN S . AN S
EaLRCANARSANE DR S DA
SI ZHI NYAMY! YING NE ZIK SHIK
Regardez-moi depuis l'espace de I'egalite du samsara et du nirvana.
ﬁmﬂmgmmgﬁmgmqw I
MOGU NALMA GYU LA KYENE
Faites que la dévotion naturelle naisse dans mon esprit,
Eﬂ&'5‘:1'@4\1'34534%5;%;'&?5%&] ]
TOK DROL DU NYAM CHENPOR DZO CHIK
Et que la réalisation et la libération soient simultances.
6L  Yav
e F g SRS |
DRUPSE KARMA ORGYEN KHYENO
Karma Urgyen, fils de siddhas, vous qui savez !
AR
RIK TONG YESHE YING NE ZIK SHIK
Regardez—moi depuis 1'espace de sagesse de la conscience-vacuité.
ﬁﬁfmngﬁmwsa&'@m'qﬂq«] I
GONG GYU LECHEN BULA POWE

Laissez-moi recevoir la transmission de la sagesse en tant que votre
enfant destiné-e,
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(5N (2N 2N
%q&’qq'@m'm'aqnxaéﬁ'sq I
TOK PE GYALSA ZINPAR DZO CHIK
Et faites que je m’empare ainsi du royaume de la realisation 2
L Yo
271 35\'66&'%"@}‘-3'54'3@%’?] 1
DRINCHEN TSAWE LAMA KHYENO
Gourou racine plein de bonte, vous qui savez !
Q. S . YR
J AT BF AN FN ARG |
CHI TSUK DECHEN NE NE ZIK SHIK

Regardez-moi depuis la demeure de la grande beatitude « la couronne
de 13 téte ».

R:'iﬂ'%&'ﬁ&';:’qm’&gmq&] ]
RANG RIK CHO KU RANG ZHAL JAL NE

Faites que je voie mon propre visage comme le dharmakaya auto-
connaissant,

%"q%nwrwgm'qg:rr\sa's«ﬁ:\'%q ]
TSE CHIK SANGYE DRUPAR DZO CHIK

Et qu'ainsi j’accomplisse la bouddhéité en une seule vie !

[28] mﬂ'qs‘&'ixNN'@'MN'@Qﬂ"ﬁSﬂ 1

12 Ce verset de supplication a Kyapjé Tulku Urgyen Rinpoché a été composé par Kyapjé Dilgo
Khyentsé Rinpoché (note de la traduction anglaise). Cette strophe n’est pas présente dans le
texte commun et ne se récite pas dans notre tradition.
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DAK DRE SEMCHEN LE NGEN DIKTO CHEN
Les étres tels que moi, affubles de lourds karmas et d’actes nefastes,
T DN (e g S .
QR FNEN LEEEN Q& RRAPAN] |
TOKME DUNE KHORWAR YUN RING KHYAM

Depuis des temps immémoriaux, sans cesse nous avons err¢ au long des
existences.

ﬁ'@:’%q'nﬁm'&zq'&ﬁg:qgaﬂm1 ]
DADUNG DUKNGAL TAME NYONG GYURWE
Et pourtant, bien que nous ¢prouvions continuellement la souffrance,
~= S SN
JaarygSaysaraRargara| |
KYOSHE KECHIK TSAM YANG MAKYE PE
Pas un instant ne s'¢léve en nous la moindre lassitude.
. 2 \ 2 v v\ . . v A
ga &@qggqﬂ ENYRFARAN] |
LAMA KHYENO TUKJE NYURDU ZIK
Gourou, vous qui savez, avec compassion regardez-moi prestement !
EN'R@R’ﬂﬁ:’a‘&'ﬁ'ﬂ’{@i@&ﬁqm1 ]
NGEJUNG DING NE KYEWAR JIN GYI LOP

Bénissez—moi pour quc S’éléVC un pI‘OfOl’ld renoncement.

[29] 5@1'@Rﬁq@:&%’§:’sﬁ'aﬁﬂ ]

DALJOR TOP KYANG MI TSE TONG ZE KHEN

Bien que j'aic obtenu libertés et richesses, j'¢puise cette vie en vain,
N AT RN GIRR] |

DON ME TSEDIR JAWE TAKTU YENG

Perpétuellement distrait-e par des activités vides de sens.
‘{q’%q’saxﬂgqm'&rﬁu@ﬂ ]

DONCHEN TARPA DRUP LA LELO KHYER
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